Intenzív edzőnapok
	Időpont
Dátum
	Délelőtt
	Ebédszünet
	Délután

	2009.08.04
Kedd
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-11,15
Basic
	11,30-12,30
Erőnléti edzés
	12,30-14

Közös ebéd
	14-15
Vezetett edzés
	15,30-16,30
Erőnléti edzés
	

	2009.08.05
Szerda
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-11,15
Basic
	11,30-12,30
Erőnléti edzés
	12,30-14

Közös ebéd
	14-15,30
Vezetett edzés
	16-17
Erőnléti edzés
	17-18,30
Standard

	2009.08.06
Csütörtök
	9,30-9,50
Bemelegítés
	10-11,15
Basic
	11,30-12,30
Erőnléti edzés
	12,30-14

Közös ebéd
	14-15
Vezetett edzés
	15,30-16,30
Erőnléti edzés
	


